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ཡིག་ἓἆགས་ག་སྦེ་རུ་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་ ལམ་སྟོན་དྲི་བ་གཉིས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་ἓἆགས་འདི་ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི་ག་ 
དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལན་འདི་གིས་ ལམ་སྟོན་དྲི་བ་གཉིས་ཆ་ར་ཁྱབ་ཚུགསཔ་འབད་དགོ
1.

༥-

༡༠-

༡༥-

༢༠-

 ཕ་ཇོ་འྲỊག་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་ ཝང་སེངྒེ་ཕུག་ལུ་བྱོནམ་ད་ཇོ་མོ་དཀར་མོ་གིས་ཞི་བའི་སྒོ་ལས་ཞབས་བསུ་འབད་
ནུག  དེ་ནང་བཞུགས་ཏེ་ཟླཝ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འགྱོཝ་ད།  ཝང་ཆུ་མདོ་ལས་ཨིན་ཟེར་བའི་བུམོ་ལེ་ཤ་ཅིག་སོག་འཕྱག་
པར་འོང་པའི་ཞོར་ཁར་བལྟ་བར་འོང་ཞིནམ་ལས།  དེ་ཚུ་གིས་ཕ་ཇོ་གི་ཞལ་མཇལཝ་ཅིག་དད་མོས་ྐ἗ེས་ཏེ་ཕྱེ་ལེ་ཤ་
ཕུལ་ནུག་  དེ་གི་གྲལ་ལས་བུམོ་གཞོནམ་གཅིག་གིས་ཕ་ཇོ་ལུ་ཁྱོད་འྲẵངས་གཡུས་ག་ཏེ་ལས་སྨོ་ཟེར་ཞུ་ནུག  ཕ་ཇོ་
གིས་ང་ཁམས་ལས་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ད་ ཝང་སྟེང་ཡ་གི་ན་ངའི་བུམོ་ཅིག་ཡོད།  ཕ་མ་གིས་ག་ལུ་བྱིན་རུང་འགྱོ་མ་
བཏུབ་པར་ལོ་གསུམ་ལས་ངའི་བླམ་ཅིག་འབོྱན་ནི་ཡོད་ཟེར་ག་གིས་ཡང་ཧ་མ་གོ་བའི་ླẶ་རང་འཐེན་སྡོད་མི་ཅིག་ཡོད་
ཟེར་ཞུ་ནུག་  ཕ་ཇོ་གིས་བུམོ་དེ་ལུ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྔ་གནང་སྦེ་རྟེན་འབྲེལ་ྒἘིགས།  ཤུལ་ལས་ཁྱོད་ལུ་ཕ་དམ་པ་
སངས་ྒἓས་ཀྱིས་གནས་ས་བརྙའ་བར་འོང་ནི་ཨིན་པས་དམ་ཚིག་གཙང་དགོསཔ་གལ་ཆེ་གཏམ་དེ་ག་ལུ་ཡང་མ་སླབ་
ཟེར་གསུངས།  མོ་གིས་ཞབས་ཏོག་ཡང་ལེ་ཤ་རང་ཞུ་ནུག་  དེ་ལས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གི་ཚེ།  ཐོ་རངས་བླ་
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ཐེངས་གཅིག་བསྒོམས་ཞིནམ་ལས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར།  གཡུས་སྲིནམོ་གན་ྐἓལ་ཉལ་བ་འདྲ་
བའི་སྟེང་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ཞབས་བྲོ་ཅིག་ྐἓབ་དགོ་མནོ་སྟེ་ྐἓབ་ད།  ཆུ་ཕ་རི་ན་བུམོ་ལྔ་ཐགས་འཐག་སྟེ་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ླẶ་
དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག་  ཆུ་ཕ་ཁར་ཡོད་པའི་བུ་མོ་རྣམས། །ཡེངས་ཡེངས་ལོང་གཏམ་མ་བྱེད་ླẶ་འདི་ཉོན། །ཡུལ་ཁམས་
ལས་ཡོངས་པའི་ྤἘང་པོ་ང་། །ཕ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་གནས་སུ་སླེབ། །ལས་སྨོན་ལམ་མཐུན་པའི་མ་ཅིག་དེ། །ས་གང་
དུ་བཞུགས་ཡོད་མི་ཤེས་སམ། །ད་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཟེར་གསུངམ་ཅིག་བུམོ་ྦỚག་ན་གི་དེས་ཐགས་གི་
ྤỚན་གཡས་ལུ་བཀོ་ ཏགམ་གཡོན་ལུ་བཀོ་སྦེ་ཡར་ལོངམ་ཅིག་ ནམ་མཁའ་ལས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་རུ་ཅིག་བབས་འོངས་
མི་དེ་ཕྱག་ལུ་བསྣམས་སྦེ།  ླẶ་ལན་དེ་སྦེ་ཞུ་ནུག།  ཁྱོད་ཡར་བྱོན་གྱི་ྤἘང་པོ་བྟỖལ་ཞུགས་ཅན། །སྙན་དར་ཅིག་བུ་མོའ་ི
ླẶ་ལ་གསོན། །ཁྱོད་ཡང་ན་ལུང་བསྟན་བླ་མའི་བུ། །ཡང་ན་བདུད་པོ་ཆོ་འྲỉལ་ཅན། །ཕལ་ཆེར་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ἘἘལ་
འདྲ། །སྔོན་ྒἓལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི། །གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཁྲིད་པར་ཞུ། །ཟེར་ཞུ་སྟེ་བྲོ་འཁྲབ་ཅི་རང་ལྕང་
ལུང་ལུ་ཟམ་པར་ལྷོད་ནུག མཁའ་འགྲོ་མ་གིས་ལུང་པ་འདི་ལུ་ཟམ་འདི་ལས་མེད་ཟེརཝ་གོ་ཡི།  ཕྱག་འཕུལ་ཞུན་ན་
ཟེར་ཞུཝ་ད།  ཕུ་ཨ་ཡི་ན་འགྱོ་གེ་ཟེར་གསུངས་སྦེ།  ཧེན་མ་ཟམ་གྱི་མིང་ལྕང་ཟམ་ཟེར་ཨིན་རུང་དེའི་བཤུལ་ལས་ལུང་
བསྟན་ཟམ་ཟེར་དར་ནུག།  །།

ཕ་ཇོ་འྲỊག་སྒོམ་ཞིག་པོའ་ིརྣམ་ཐར།  བསོད་ནམས་སྟོབས་ྒἓས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། ཐིམ་ཕུག (༡༩༩༩)

(ཀ) ྲỚང་གི་ཆ་ཤས་ (བཅུད་དོན་) དེ་ལས་ ཕ་ཇོ་འྲỊག་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ གཡུས་ཀྱི་མི་ཚུ་གི་བར་ འབྲེལ་བ་དང་
མཐུན་ལམ་གྱི་སྐོར་ལས་ག་དེ་སྦེ་ ཧ་གོཝ་སྨོ་?

(ཁ) ྲỚང་འདི་ནང་ལུ་ ྒἓལ་བ་གོང་མ་དང་ མི་ཕལ་པ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྐད་ཡིག་ག་ཅི་བཟུམ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནུག་ག་ ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་བྲིས།
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2.

༥-

༡༠-

ཨ་མ་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ལགས། །བློན་པོ་ཕོ་བྲང་འགག་ཏུ་སླེབས་འདུག་ན། །
ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཡར་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། །གསོལ་བ་ཡོ་བྱད་ཨ་མས་ཞུས་ཤིག་གསུངས། །
བློན་པོ་ཨ་མས་ནང་དུ་གནད་དྲངས་ནས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པ་དང་། །
བློན་པོས་ཁྱེའུའི་ཞལ་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་རས་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ལ། །
ཤངས་ནི་གངས་རི་ྤỚངས་པ་ལྟ་བུར་འདུག །ྤ἗ན་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་དམར་འྱẵག་འདྲ་འདུག །
དབུ་ྐἘ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཚངས་པའི་བུ་དང་མཉམ་པར་འདུག་པ་དང་། །
བློན་པོས་ཐུགས་སྲས་ཁྱེའུར་འདི་སྐད་ཞུས། །
ཀྱེ་མ་གསོན་དང་པདྨ་འོད་འབར་ལ། །མུ་སྟེགས་ྒἓལ་པོའ་ིབཀའ་ལ་འདི་སྐད་འདུག །
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིན་པོའ་ིཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་ནས། །གསེར་གྱི་བླ་རྔ་མཆོང་གི་རྔ་ལྡིང་བླངས། །
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གཡོག་ཏུ་འདུག་གོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་ྒἓལ་པོའ་ིྲễང་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །
རྔན་པ་བདག་ྐἓེན་གསོལ་རས་ཡོད་དོ་གསུངས། །རྔན་པ་བདག་ྐἓེན་ལེན་དུ་བྱོན་གྲོགས་གནང་། །

ྦ἗ིན་པ་ྒἓ་མཚོ་ ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་  བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ ྒἓ་གར་དིལླི། (༢༠༠༡)

(ཀ)  རྩོམ་འབྲི་པ་གིས་ པདྨ་འོད་འབར་ལུ་ སྟོད་པ་ཕུལ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་ྐἓབ། 

(ཁ) རྩོམ་འབྲི་པ་གིས་ རྩོམ་འདི་ནང་ལུ་ རྩོམ་འབྲི་ཐངས་དང་ རྩོམ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་
སྐོར་ལས་ ཁྱོད་རའི་བསམ་བྲིས།


